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MIDI-SPORTS ET SALLE DE MUSCULATION 
Le midi-sports est toujours disponible dans nos gymnases! Les élèves peu-
vent réserver un gymnase sur l’heure du dîner pour pratiquer leur sport 
préféré et venir bouger avec leurs amis. La salle de musculation est égale-
ment ouverte de 11 h 30 à 12 h 15, les jours 1-3-5-7-9, ainsi que du lundi au 
jeudi de 15 h 40 à 17 h. 

INSCRIPTION SPORTS DE PRINTEMPS 

Les inscriptions pour les sports de printemps auront lieu au retour 
de la semaine de relâche. Soyez à l’affût! 

Départ de l’Escale 17 h 30 Heure d’arrivée 

SECTEUR EST Louiseville (Maxi) 17 h 35 

Saint-Léon 17 h 45 

Saint-Sévère 17 h 55 

Yamachiche 18 h 15 

SECTEUR OUEST Maskinongé 17 h 40 

Saint-Justin 17 h 50 

Sainte-Ursule 17 h  55 

Sainte-Angèle 18 h 15 

Saint-Édouard 18 h 07 

2e transport 

Le départ de l’école 
est à 17 h 30.  
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SEMAINE DU MIEUX-ÊTRE DU 6 AU 10 FÉVRIER 2023 

Les élèves ont eu la chance de participer à une 
journée (en mou), et des chocolats chauds ont été 
distribués. 

Des petits mots ont été mis sur les casiers des 
élèves par les intervenants.  

LES JOURNÉES DE LA PERSÉVÉRANCE SCOLAIRE  - DU 20 AU 24 FÉVRIER 2023 

JOURNÉE DE LA ST-VALENTIN 

Différentes activités ont eu  lieu tout au long de 
cette semaine thématique dont la remise de 
certificats de persévérance aux élèves ainsi que 
l’incontournable rallye « Chasse ta carte-
cadeau ». 

Les gagnants de la carte-cadeau sont 
Tyson Lajoie et Olivier Doyon. 

En tant que parents, vous étiez également 
invités à remettre un certificat de persévérance 
à votre enfant.  Un modèle de certificat se 
trouvait sur le site suivant (« certificat de 
r e c o n n a i s s a n c e  » )  :  h t t p s : / /
www.journeesperseverancescolaire.com/fr/
participer/boite-a-outils  

Deux activités ont eu lieu lors de la journée du 
14 février 2023 : 

 La journée chic et le jeu « trouve ta douce-
moitié » deux activités très appréciées par 
les élèves. 
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La récupération a lieu sur l’heure du dîner du lundi au vendredi. Tous les 
élèves peuvent profiter de ce service. Vous pouvez consulter les horaires 
sur le site internet de l’école.  

Sous la supervision de plusieurs enseignants, les études dirigées sont offertes du 
lundi au jeudi de 15 h 50 à 17 h et s’adressent aux élèves de tous les niveaux. 

JOURNÉE CABANE À SUCRE — 7 MARS 2023 

Le mardi 7 mars 2023 aura lieu une journée de cabane à sucre. 

Lors de cette journée les  élèves pourront déguster de la tire 

d’érable de la sucrerie Ladouceur de Saint-Justin. 

RÉCUPÉRATIONS ET ÉTUDES DIRIGÉES

La finale locale de Secondaire en spectacle a eu lieu le mercredi 15 février 2023, 
à la salle Roger-Matteau.   

Un gros M�Ù�® à Joanie Francoeur, Lise 
Bellemare,  Régis  Lessard,  à 
l’associaƟon  des  parents  bénévoles  et 
Long & McQuade. 

F�½®�®ã�ã®ÊÄÝ à tous  les élèves qui ont 
parƟcipé. Ce fut une très belle soirée. 

La finale régionale aura lieu le 16 mars 
prochain 2023 au Théâtre du Cégep de 
Trois‐Rivières. 

1re place  2e place 

Emmanuelle Decoste 

Thomas Buisson au piano 

Thomas Buisson, Kim Lupien  

Maryse St‐Jean, ÉƟenne Baril 

et Liam Dansereau 

Coup de cœur 

« Je déteste  ma vie »  « Collision interstellaire »  « La chanson du camionneur » 

Alexis Paquin 
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ÉLÈVES MÉRITANTS 1RE ÉTAPE

Nous tenons à féliciter tous les élèves méritants de la 1re étape. 

La deuxième étape étant terminée depuis le 3 février 2023, les élèves méritants ont 
été sélectionnés et se retrouveront dans le journal-parents du mois d’avril. 



PLAN D’ACTION POUR PRÉVENIR ET COMBATTRE L’INTIMIDATION ET LA 
 VIOLENCE À L’ÉCOLE 

 la meilleure façon de se comporter sur Internet est de le faire de manière 
respectueuse comme dans le monde réel? 

 l’on remarque de plus en plus de difficultés sur le plan des habiletés sociales pour 
un grand nombre de jeunes? 

 publier des photos ou vidéos qui concernent une personne sans son accord peut 
porter atteinte à son droit à l’image ou à la vie privée? 

 il est interdit de nuire à la réputation d’une personne en publiant quelque chose qui 
pousserait les autres à la mépriser, la ridiculiser ou même la dénigrer? 

 l’on ne vit pas les émotions de la même façon sur Internet que lorsque l’on se 
retrouve face à une autre personne? 

 dès l’âge de 12 ans, un adolescent peut être tenu responsable de ses mauvais 
coups, donc être arrêté par la police, accusé et recevoir une peine adaptée? 

 pour chaque événement, les conséquences peuvent être nombreuses pour toutes 
les personnes concernées tant sur le plan scolaire, juridique que familiale? 
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COMITÉ DE L’ENVIRONNEMENT 

Le Comité environnement des élèves et des 
adultes de l’Escale s’uniront dans un projet 
commun,  la création d’un mur vert. Le mur 
se retrouvera près du corridor des arts 
plastiques.  

De plus, dès le retour de la relâche les élèves 
commenceront la plantation de laitues et de 
tomates à l’intérieur, sous la supervision du 
comité de l’environnement des adultes. Le 
but est de pouvoir fournir le bar à salades 
avec nos légumes pour au moins un repas.  

Vous pourrez suivre l’évolution des projets sur 
le Facebook de l’école. 

CLUB DES PETITS DÉJEUNERS 

Le service des petits déjeuners 
est disponible tous les matins et 
est gratuit pour tous les élèves. 

Nous remercions  Nathalie Leber, 
responsable et les bénévoles pour 
leur implication. 



Plusieurs activités auront lieu au mois de mars en lien avec le mois de la nutri-
tion : 

- 15 mars 2023 :  Burritos offerts lors des petits déjeuners

- 16 mars 2023 :  Brochettes de fruits remise aux élèves (pause du matin)

- 21 mars 2023 :  Conférence d’une nutritionniste

- 23 mars 2023 :  Collation santé remis aux élèves (pause du matin)

- 28 mars 2023 :  Vélo et smoothies (heure du dîner)

- 29 mars 2023 :  Quiz sur la nutrition (heure du dîner)

- 30 mars 2023 :  Bar à salade (heure du dîner)
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1RE ET 2E SECONDAIRE Boston  Du 29 au 31 mai 2023 

3E ET 4E SECONDAIRE  Washington  Du 9 au 12 mai 2023 

Ces voyages sont organisés par les 
enseignants du programme Anglais 
enrichi.  
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HEURES D’OUVERTURE DE L’ÉCOLE PENDANT LA SEMAINE DE RELÂCHE   
27 FÉVRIER AU 3 MARS 

Lundi et mardi -  8 h à 16 h 
mercredi - 8 h à 12 h - Fermeture à 13 h 

Jeudi et Vendredi - École fermée 






