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PREMIÈRE 
SECONDAIRE 

Thèmes 
Thèmes déjà 

abordés à l’escale 
Moyens possibles 
(outils, programmes) 

Matières visées 
par l’activité 

Qui? Quand? 
BILAN DE 
L’ANNÉE 

Croissance 
sexuelle 

humaine et 
image 

corporelle 

Réfléchir aux bénéfices d’une image 
corporelle positive. 

 

Ressources 
CSDUROY 

Power point 
CCQ 

  

 Christine Brunelle 

Janvier 

Février 
 

Comprendre comment certaines normes 
peuvent influencer l’image corporelle. 

Identité, rôles, 
stéréotypes 
sexuels et 

normes 
sociales 

Reconnaître le rôle de la puberté dans la 
consolidation de son identité en tant que 
garçon ou fille. 

 

ESSA  
Canevas ministériel 

Ressources 
CSDUROY pdf 

  

Science Christine Brunelle Novembre  

Vie affective 
et amoureuse 

Prendre conscience de la place qu’occupent 
l’attirance et les sentiments amoureux à 
l’adolescence. 

Relations 
amoureuses saines 

Ressources 
CSDUROY 
Power point 

? 
Marie-France Masson 

et Tandem 

 

Avril 
 

Comprendre comment l’attirance et les 

sentiments amoureux permettent de prendre 

conscience de son orientation sexuelle. 

Globalité de la 
sexualité 

Prendre conscience que l’entrée dans 
l’adolescence l’amènera graduellement à 
adopter de nouveaux rôles et comportements 
en rapport avec sa sexualité et à prendre de 
plus en plus ses propres décisions. 

Relations 
amoureuses saines 

Ressources 
CSDUROY 
Power point 

? 

Marie-France M. 

+ 

TANDEM 

Avril  

 225 minutes         *** Les canevas du Ministère couvrent tous les thèmes de tous les niveaux (sauf ITSS et grossesse 3e secondaire) 

Bilan de l’année : R (réalisé) - NR (non-réalisé) 
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DEUXIÈME 
SECONDAIRE 

Thèmes 
Thèmes déjà 

abordés à l’Escale 
Moyens possibles 
(outils, programmes) 

Matières visées 
par l’activité 

QUI? QUAND? 
BILAN DE 
L’ANNÉE 

Vie affective 
et amoureuse 

Faire une réflexion critique sur les relations 
amoureuses à l’adolescence. 

 
 

ESSA : 
Réseau littéraire 

français 

YouTube : « On parle de 
sexe » 

Canevas ministériel  

Ressources 
CSDUROY (pdf)  

CCQ Christine Brunelle Novembre  

Prendre conscience des défis propres aux 
premières fréquentations amoureuses. 

Violence 
sexuelle 

Réfléchir aux répercussions des mythes et 
préjugés liés aux agressions sexuelles. 

 
Ressources 
CSDUROY 
Power point 

CCQ 
 

Jessica Laurendeau 
Janvier et février 
Janvier et février 

 
Se situer par rapport à la notion de 
consentement et de son application afin de 
reconnaître une situation d’agression sexuelle. 

ITSS et 
grossesse 

Prendre conscience de l’importance de prendre 
en charge sa santé sexuelle et reproductive. 

 

Ressources 
CSDUROY 
Power point 

Section infirmière 

Sciences 
Jessica Laurendeau et 
enseignant de sciences 

Mars  

Adopter une attitude favorable à l’utilisation 
d’un condom. 

Agir sexuel 

Discuter des caractéristiques de l’agir sexuel à 
l’adolescence et de ses motivations. 

 
Ressources 
CSDUROY 
Power point 

CCQ Christine Brunelle Février  

Reconnaître ce qui peut soutenir ses choix en 
matière d’agir sexuel à l’adolescence. 

***************AJOUT DE L’ANIMATION SEXTOS PAR LE T.E.S. DE NIVEAU ET LA POLICIÈRE ÉDUCATRICE (power point dans le drive T.E.S/Psy/PsychoED)*************** 

PRÉALABLES : Parler des relations saines AVANT de parler des violences. / Donner les contenus en Vie affective et amoureuse avant les ITSS et grossesse. 
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TROISIÈME 
SECONDAIRE 

Thèmes 
Thèmes déjà 

abordés à 
l’Escale 

Moyens possibles 
(outils, programmes) 

Matières visées 
par l’activité 

QUI? QUAND? 
BILAN DE 
L’ANNÉE 

Identité, 
rôles, 

stéréotypes 
sexuels 

et normes 
sociales 

Analyser différentes représentations de la 
sexualité dans l’espace public. 

 
Ressources CSDUROY 

Power point 
PPO 

Francis Boutin ou 
Stéphanie Turcotte 

Octobre  
 

 
Expliquer comment les représentations de la 
sexualité dans l’espace public peuvent influencer 
ses propres représentations, attitudes et 
comportements dans le domaine de la sexualité. 

Vie affective 
et amoureuse 

Prendre conscience des bénéfices d’une 
relation amoureuse basée sur la mutualité. 

24 heures texto 

Policière a le power 
point et la vidéo et ils se 
trouve dans le drive TES 

aussi 

PPO 
Francis Boutin ou 

Stéphanie Turcotte 
Avril 

 
 

Situer l’importance de gérer sainement les conflits 
dans une relation amoureuse. 

Agir sexuel 

Réfléchir sur la place du désir et du plaisir dans 
l’agir sexuel. 

 
Ressources CSDUROY 

Power point  
PPO 

Francis Boutin ou 
Stéphanie Turcotte 

Novembre  
Prendre conscience des facteurs qui peuvent 
influencer les relations sexuelles à l’adolescence. 

Violence 
sexuelle 

Prendre conscience du rôle actif que chacun peut 
jouer pour prévenir ou dénoncer une situation 
d’agression sexuelle. 

 
Power point Drive 

T.E.S./Psy/PsychoEd 
 

PPO 
Francis Boutin ou 

Stéphanie Turcotte 
Mars 

 
 Comprendre le vécu des personnes victimes 

d’agression sexuelle afin de réagir de façon 
appropriée advenant la confidence d’une amie ou 
d’un ami. 

ITSS et 
grossesse 

Comprendre le fonctionnement des méthodes de 
protection. 

 
Ressources CSDUROY 

Power point 
Section infirmière 

Science 
Jonathan et Alain 

Francis Boutin ou 
Stéphanie Turcotte 

Février 
 

 Se situer face à des attitudes et des comportements 
à adopter dans des contextes où il peut être 
difficile de se protéger. 

150 min.                        PRÉALABLES : Vie affective et amoureuse avant les ITSS et grossesse. 
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 300 min.                   PRÉALABLES : Vie affective et amoureuse AVANT les ITSS et grossesse 

 

 

  

QUATRIÈME 
SECONDAIRE 

Thèmes 
Thèmes déjà 

abordés à l’Escale 
Moyens possibles 
(outils, programmes) 

Matières visées 
par l’activité 

 

QUI? 
QUAND? 

BILAN DE 
L’ANNÉE 

Vie affective 
et amoureuse 

Reconnaître des manifestations de violence 

dans le contexte d’une fréquentation 

amoureuse. 
 

Ressources CSDUROY 

Power point 
CCQ 

On devrait faire venir 
un organisme 

novembre  
Rechercher des solutions pour prévenir ou 
faire cesser la violence dans un contexte de 
fréquentation amoureuse. 

Agir sexuel 

Se situer par rapport à différents enjeux 

associés aux relations sexuelles 

à l’adolescence. 

24 heures texto 
Ressources CSDUROY 

Power point 
CCQ 

Jenny Cloutier et 
policière 

Février 
 

Dernière année 
pour 24h 

textos. Ensuite 
ce sera ce qui 

est dans 
ressources 
CSDUROY 

Prendre conscience des éléments à privilégier 
pour bien vivre l’intimité affective et l’intimité 
sexuelle. 

ITSS et 
grossesse 

Identifier les démarches à entreprendre après 

une relation non protégée ou mal protégée. 

 
Ressources CSDUROY 

Power point section 
infirmière 

Anglais Jenny Cloutier  Mars  
Dégager des stratégies favorisant les 
comportements sexuels sécuritaires à partir de 
facteurs influençant sa propre capacité à se 
protéger. 
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  360 minutes    

 

CINQUIÈME 
SECONDAIRE 

Thèmes 
Thèmes déjà 

abordés à l’Escale 
Moyens possibles 
(outils, programmes) 

Matières visées 
par l’activité 

 

QUI? 
QUAND? 

BILAN DE 
L’ANNÉE 

Vie affective 
et amoureuse 

Prendre conscience de ce qui favorise 

l’établissement et le maintien de relations 

affectives et amoureuses significatives. 
. 

 

ESSA 105 min. 

Act.1 : 75 min. 

Act.2 : 30 min. 

Réseau littéraire 
anglais et français 

Canevas ministériel  

225 min. 

CCQ Christine Brunelle Janvier/Février  

Comprendre comment l’expérience acquise au 
cours de relations affectives et amoureuses 
antérieures peut enrichir ses relations 
interpersonnelles actuelles. 

ITSS et 
grossesse 

Évaluer les risques d’ITSS et de grossesse 
dans divers contextes de vie sexuellement 
active. 

 

ESSA 150 min. 
Act.1 : 20 min. 
Act.2 : 45 min. 
Act.3 : 50 min. 
Act.4 : 25 min. 

Canevas ministériel  
225 min. 

CCQ Christine Brunelle Avril  

Réfléchir aux enjeux associés aux ITSS et à la 
grossesse. 

Globalité de 
la sexualité 

Prendre conscience des différents aspects qui 
permettent de bien vivre sa sexualité tout au 
long de sa vie (conscience sexuelle de soi). 

 

ESSA 70 min 
 

PREZI (par ESSA) 
 

Canevas ministériel  
150 à 225 min. 

CCQ 
 

TANDEM  
Marie-France Masson 

Novembre  


