Planification pour les apprentissages en éducation a la sexualité du Programme d’éducation a la sexualité secteur secondaire 2023-2024
PREMIERE Themes Thémes déjfl Moyens possibles Matieres visées Qui? Quan & BILAN DE
abordés a I’escale outils, programmes par lactivité ' '
SECONDAIRE bordés a I’escal I Pactivité L’ANNEE
Crvstaenniee Réfléchir  aux  bénéfices dune image
sexuelle corporelle positive. Ressources Jamvi
) anvier
humaine et CSDUROY CCQ o o
image Power point Christine Brunelle Février
1L Comprendre comment certaines normes
corporelle : y
peuvent influencer 'image corporelle.
Identité, roles, ESS‘A‘ '
stéréotypes Reconnaitre le role de la puberté dans la Canevas ministériel
sexuels et consolidation de son identité en tant que Ressources Science Christine Brunelle Novembre
normes garcon ou fille. CSDUROY pdf
sociales
Prendre conscience de la place quoccupent
lattirance et les sentiments amoureux a
1’ad01€scence. Ressources
Vie affective Relations CSDUROY , Marie-France Masson
et amoureuse Comprendre comment lattirance et les | amoureuses saines Power point ' et Tandem Avril
sentiments amoureux permettent de prendre
conscience de son orientation sexuelle.
Prendre conscience que lentrée dans
. l'adolescence Il'amenera graduellement a ) Ressources Marie-France M.
Globalité de la R Relations .
" adopter de nouveaux roles et comportements , CSDUROY ? + Avril
sexualité B amoureuses saines .
en rapport avec sa sexualité et a prendre de Power point TANDEM
plus en plus ses propres décisions.
225 minutes *** | es canevas du Ministere couvrent tous les themes de tous les niveaux (sauf ITSS et grossesse 3° secondaire)
Bilan de Pannée : R (réalisé) - NR (non-réalisé)
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DEUXIEME R Thémes déjfl Moyens possib]es Matieres visées BILAN DE
? ? Z
SECONDAIRE e abordés aI'Escale | (outils, programmes) par Pactivité QLI QUUILINID? ’ANNEE
ESSA:
Faire une réflexion critique sur les relations Réseau littéraire
amoureuses a I’'adolescence. francais
Vie affective YouTube : « On parle de ccQ Christine Brunelle Novembre
et amoureuse sexe »
Prendre conscience des défis propres aux Canevas ministériel
premieres fréquentations amoureuses. Ressources
CSDUROY (pdf)
Réfléchir aux répercussions des mythes et
préjugés liés aux agressions sexuelles.
Violence Ressources CCQ Janvier et février
CSDUROY Jessica Laurendeau . .
sexuelle Se s . : . Janvier et février
e situer par rapport a la notion de Power point
consentement et de son application afin de
reconnaitre une situation d’agression sexuelle.
Prendre conscience de I'importance de prendre Ressources
ITSS et en charge sa santé sexuelle et reproductive. CSDUROY , Jessica Laurendeau et
. Sciences . . Mars
grossesse ; —— Power point enseignant de sciences
Adopter une attitude favorable a l'utilisation Section infirmicre
d’un condom.
Discuter des caractéristiques de I'agir sexuel a
'adolescence et de ses motivations. R
essources
Agir sexuel CSDUROY CCQ Christine Brunelle Février
Reconnaitre ce qui peut soutenir ses choix en Power point
matiere d’agir sexuel a I'adolescence.
®xxxxxxxxxxxxxx AJOUT DE CANIMATION SEXTOS PAR LE T.E.S. DE NIVEAU ET LA POLICIERE EDUCATRICE (power point dans le drive T.E.S/Psy/PsychoED ) #xxaxxx xxxx
PREALABLES : Parler des relations saines AVANT de parler des violences. / Donner les contenus en Vie affective et amoureuse avant les ITSS et grossesse.
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- Themes déja . . .
TROISIEME . 9 Moyens possibles Matieres visées BILAN DE
Themes abordés a yens p QuR QUAND?
SECONDAIRE PEscale (outils, programmes) par lactivité i i [’ANNEE
Identité Analyser  différentes  représentations dela
roles ’ sexualité dans I'espace public.
stéréotypes EXpliqu?r comment les représentations de la Ressources CSDUROY PPO Francis Boutin ou Octobre
sexuels sexualité dans I'espace pubh'c peuvent influencer Power point Stéphanie Turcotte
et NOrMeS ses propres représentations, attitudes et
e e comportements dans le domaine de la sexualité.
Prendre conscience  des bénéficles d’une Policiere a le power
\GTPViSus\ | rclation amoureuse basée sur la mutualite. 24 heures texto | Point et lavidéo etils se PPO Francis Boutin ou Avril
CRLCREEIN Sicuer Pimportance de gérer sainement les conflits trouve dans le‘drlve TES Stéphanie Turcotte
dans une relation amoureuse. ausst
Réfléchir sur la place du désir et du plaisir dans
. lagir sexuel. Ressources CSDUROY Francis Boutin ou
Agir sexuel P . PPO Stéphanic T Novembre
Prendre conscience des facteurs qui peuvent ower point tephanie Lurcotte
influencer les relations sexuelles a I'adolescence.
Prendre conscience du rdle actif que chacun peut
jouer pour prévenir ou dénoncer une situation
d’agression sexuelle. Power point Drive
Violence — Francis Boutin ou Mars
cexuelle Comprendre le vécu des personnes victimes T.E.S./Psy/PsychoEd PPO Stéphanie Turcotte
d'agression sexuelle afin de réagir de facon
appropriée advenant la confidence d’'une amie ou
d’un ami.
Comprendre le fonctionnement des méthodes de
rotection. R I ROY . . . .
ITSS et P esso; ces CSDU © Science Francis Boutin ou Février
grossesse Se situer face a des attitudes et des comportements ower If)’om‘t\ Jonathan et Alain Stéphanie Turcotte
a adopter dans des contextes ou il peut étre Section infirmiére
difficile de se protéger.
protcg
150 min. PREALABLES : Vie affective et amoureuse avant les ITSS et grossesse.
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QUATRIEME Themes Thé,m?s ,déjfi Moyens possib]es Matié}'es \'zi§é’es QUAND? BI,LAN ]?E
SECONDAIRE abordés a I’Escale (outils, programmes) par lactivité QuUR L’ANNEE

Reconnaitre des manifestations de violence
dans le contexte dune fréquentation
. . amoureuse. e .
Vie affective Ressources CSDUROY On devrait faire venir
. CCQ . novembre
et amoureuse - —— Power point un organisme
Rechercher des solutions pour prévenir ou
faire cesser la violence dans un contexte de
fréquentation amoureuse.
Se situer par rapport a différents enjeux
associés aux relations sexuelles Derniére année
a 'adolescence. pour 24h
. . textos. E it
. Ressources CSDUROY Jenny Cloutier et Février Cextos. nsuite
Agir sexuel 24 heures texto . cCQ - ce sera ce qui
Power point policiere
. s e est dans
Prendre conscience des éléments a privilégier
e . v O ressources
pour bien vivre 'intimité affective et 'intimité CSDUROY
sexuelle.
Identifier les démarches a entreprendre apres
une relation non protégée ou mal protégée.
Ressources CSDUROY
ITSS et . . . .
) . , Power point section Anglais Jenny Cloutier Mars
grossesse Dégager des stratégies favorisant les nfirmicre
comportements sexuels sécuritaires a partir de
facteurs influencant sa propre capacité a se
protéger.
300 min. PREALABLES : Vie affective et amoureuse AVANT les ITSS et grossesse
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CINQUIEME Themes Théfln?s ,déjé Moyens possibles Matié’res Yi?é’es QUAND? BI,LAN ]?E
SECONDAIRE abordés a I’Escale (outils, programmes) par Pactivité QUI? L’ANNEE
}?Tendte conscience de e qui favgrlse ESSA 105 min.
| etab}lssement et le mglnFlén ’de relations Act.l: 75 min.
’ . affectives et amoureuses significatives. Act.? - 30 min.
Vie affective Réseau littéraire CcCQ Christine Brunelle Janvier/Février
et amoureuse , , ) )
Comprendre comment I'expérience acquise au anglais et francais
cours de relations affectives et amoureuses Canevas ministériel
antérieures peut enrichir ses relations 225 min.
interpersonnelles actuelles.
Evaluer les risques dITSS et de grossesse ESSA 150 min.
dans divers contextes de vie sexuellement Act.1: 20 min.
ITSS et active. Act.2 : 45 min.
Act.3:50 min. CCQ Christine Brunelle Avril
grossesse Act.4: 25 min.
Réfléchir aux enjeux associés aux ITSS et a la Canevas ministériel
grossesse. 225 min.
ESSA 70 min
w Prendre conscience des différents aspects qui
Globahte'de permettent de bien vivre sa sexualité tout au PREZI (par ESSA) ceQ - TANDEM Novembre
la sexualité long de sa vie (conscience sexuelle de soi). S Marie-France Masson
Canevas ministériel
150 2 225 min.
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